Ayurveda und Meditation

Blick von der Academia Venezia

Dieses Jahr, zwischen Weihnachten und Neujahr finden in der Academia Venezia in Camperio
(TI) Ayurveda- und Meditationstage statt. Die Academia Venezia ist ein Kurs- und Seminar-
haus, in dem die altiiberlieferten vedischen Traditionen der spirituellen Praxis gelehrt und
gepflegt werden. Seinen Namen verdankt das Haus einem aus Venedig stammenden Maurer-
meister. Er baute das Kurshaus anfangs der fiinfziger Jahre des letzten Jahrhunderts und
nannte es Hotel «Grande Venezia».

Vedische Meditation mit Anton Tonz

Die Vedische Meditation ist eine einfa-
che, von allen Menschen leicht zu erler-
nende Methode. Sie basiert auf der Er-
kenntnis der vedischen Seher. Als Resultat
konnen wir an Korper und Geist gesunden.
Wir befreien uns von Stress, Belastun-
gen und Angsten und werden féhig, immer
reinere Aspekfe unseres verborgenen, in-
neren gottlichen Wesens zu erfahren und
im  Alltag zu leben. Wéhrend dieser Tage
zwischen Weihnachten und Neujahr haben L
Sie die Maglichkeit in diese vedische Medi- «Academia Venezia»
tation durch Meditationslehrer Anton Tonz

eingefiihrt zu werden. Ndheres iiber die vedische Meditation von Anton Ténz finden Sie un-
ter: www.aksharavidya.net

T e

Der Meditationsraum der Academia Venezia ist ein eindriicklicher Raum der Stille, mit einer
nach Osten ausgerichteten Gebetsveranda mit wunderbarer Bergsicht.



Ayurveda - ein Rendez-vous mit sich selbst

Ayurveda birgt in sich das uralte Wissen um Gesund-
heit, Schonheit und ein langes Leben. Es handelt sich
dabei um ein Jahrtausend altes Heilwissen aus Indien.
In unsere Sprache libersetzt, bedeutet Ayurveda «das
Wissen vom Leben». Gemeint ist das Wissen lber sich
selbst. Es geht um den Menschen als Ganzes und seine
Fdhigkeit, sich selbst zu heilen, sowie ein Gefiihl dafiir
zu entwickeln, was fiir ihn gesund und gut ist.

Die ayurvedischen Behandlungen entschlacken den Kor-
per von Toxinen, die sich oft wahrend Jahren angehduft
haben, egal durch welche Ursachen. Sie erméglichen
eine Zellregeneration, verbessern die Durchblutung und
den Fluss der Energien. Durch die Stdrkung des Ter-
rains schafft Ayurveda mehr Ordnung im Organismus
und ermaglicht ein sich steigerndes Wohlbefinden. Die
Ayurveda-Woche ist ein Rendez-vous mit sich selbst,
um den Kontakt mit seinem tiefsten Inneren neu zu
kniipfen, um Kraft, Freude und Ausgeglichenheit wie-
der zu finden. Denn das Erhalten der Gesundheit ist die T == S8
beste Medizin. Jedes Jahr eine Ayurveda-Woche und

Sie tun wirklich etwas Gutes zur Erhaltung Threr Gesundheit: «Ayurveda als Prdvention».

Ich biete Ayurveda-Wochen in kleinen Gruppen an. Das gibt mir die Maglichkeit, bei den ayur-
vedischen Behandlungen ganz speziell auf Ihre Bediirfnisse einzugehen und fiir Sie Thre ganz
persanliche Ayurveda-Woche zusammenzustellen. Beim angewendeten Ol achte ich darauf, dass
es Lhrem Dosha, ihrer Konstitution, entspricht. Sie erhalten jeden Tag eine auf Sie abgestimmte
ayurvedische Behandlung. So bleibt geniigend Zeit fiir Sie personlich. Zeit fiir Begegnungen; Zeit
fiir Stille; Zeit fir Meditation; Zeit fiir Spaziergdnge; Zeit fiir Erkenntnisse; Zeit, den erhaltenen
Behandlungen und Massagen Raum zu geben.

Daten: zwischen Weihnachten und Neujahr, und zwar vom 27. bis 31. Dez. 2011

Anreise:  Die Details zur Anreise finden Sie unter: www.academiavenezia.org

Ankunft:  Dienstag, 27. Dez. zw. 16 und 17 Uhr. Abreise: Samstag nach dem Mittagessen. Es
besteht die Mdglichkeit - gegen einen Aufpreis von rund 90 Fr. - ldnger zu bleiben,
und das Jahr 2012 mit einer Mitternachtsmeditation zu beginnen.

Preise: Fr. 1'180.-- fiir alle ayurvedischen Behandlungen und Massagen inkl. ayurvedischem Es-
sen und einem Einzelzimmer. Die Zimmer sind einfach und haben ein Briinneli im Zim-
mer. Mehrere Duschen befinden sich im Gang. Die Meditationseinfiihrung wird separat
verrechnet.

Anmeldung: tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx, 2576 Liischerz, Tel. 079 421 47 51,
www.tejas.ch.

Bezahlung: Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine Rechnung/Bestdtigung. Diese bezahlen Sie

bitte vor Threr Abreise.


http://tejas.ch

